
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menus Traiteur La Sal 



Découvrez nos services de restauration 

 
GROUPES 

Que ce soit pour des événements corporatifs, des 

mariages, des réunions de famille ou des 

célébrations entre amis, nos services de traiteur 

sont conçus selon vos besoins. Nous proposons une 

large gamme d'options de menus pour répondre à 

différents goûts et budgets sans compromettre la 

qualité. Laissez-nous créer une expérience culinaire 

unique et personnalisée pour votre journée 

spéciale. 

 
RESTAURATION À DOMICILE 

Découvrez le luxe de nos services de restauration 

dans le confort de votre propre espace. Que ce soit 

dans des villas, des résidences privées ou autres 

lieux, nous apportons les saveurs de la 

Méditerranée à votre porte. 



Petits-déjeuners méditerranéens 

Petits-déjeuners 

La Sal Snack 

La Sal Assortiment de saucisses et fromages 

Assortiments ibériques 

Buffet 

Gastronomique 

Exécutif 

Menu spécial 

Asiatique 

Nos Paellas la Sal 



 

 
Petit-déjeuner méditerranéen 

 
 

 
CAFÉ THÉ 

DU JUS D'ORANGE 

CROISSANT AU BEURRE 

PAIN AU CHOCOLAT 

 

 
Prix 15,00 € 



 

 

Petits déjeuners à Sal  

JUS VARIÉS CAFÉ & THÉ (3 variétés)  

MINI-CROISSANT AU BEURRE  

MINI-CROISSANT AU CHOCOLAT  

SÉLECTION DE CONFITURE (2 variétés)   

SANDWICH AU BŒUF RÔTI 

SANDWICH À LA DINDE 

TOAST À L'AVOCAT  

FRUITS FRAIS COUPÉS DE SAISON  

GÂTEAU À LA CAROTTE  

 
Prix 25,00 € 



 

 
Snack la Sal 

 

 

 GRISSINI À LA TAPENADE DE KALAMATA  

 TZATZIKI AU PAIN DE CRISTAL  

 HOUMOUS AUX CRUDITES  

 GUACAMOLE MAISON AVEC CHIPS DE MAÏS BLEU  

 BROCHETTE DE CREVETTES 

 BROCHETTE DE LÉGUMES  

 

Prix 18,00 € 



Assortiment de saucisses 

et fromages  

 PANIER À PAIN FRAIS  

 GRISSINI  

 ALI-OLI CASERO 

 TOMATE À L'EVOO 

 SALADE DE TOMATE  

 SALADE VERTE ITALIENNE AVEC COURGETTES, 

ASPERGES, ÉPINARDS ET NOIX  

 
 JAMBON IBÉRIQUE  

 SAUCISSE MAISON  

 SAUCISSE MAISON  

 LONGE DE PORC  

 FROMAGE MAHONES (SEMI-SALÉ)  

 FROMAGE MAHONES (SÉCURITÉ)  

 
Prix 25,00 € 



Assortiments ibériques 

premium  

 
 PANIERS DE PAIN FRAIS  

 GRISSINI  

 ALI - VOUS ÊTES UN CASERO  

 TOMATES À L'AOVE 

 SALADE DE TOMATES  

 SALADE VERTE ITALIENNE AVEC ASPERGES 

COURGETTES, ÉPINARDS ET NOIX  

 JAMBON IBÉRIQUE D'ACOCK  

 DOS D'ACOCK IBÉRIQUE  

 SAUCISSE IBÉRIQUE ACOCK  

 FROMAGE MAHONES ARTISAN  

 FROMAGE MANCHEGO  

 FRUIT  

Prix 30,00 € 



Buffet La Sal  
 

 PANIER À PAIN FRAIS 

 ALI-OLI CASERO 

 GUACAMOLE AVEC FRITES   

 SAMOSAS FARCIS AUX LÉGUMES AU 

CURRY  

 SALADE DE TOMATE FRAÎCHE ET 

PASTÈQUE  

 SALADE DE POMMES DE TERRE 

MÉDITERRANÉENNES  WRAP 

 VÉGÉTARIEN  

 MINI-BURGER DE BOEUF 

 PIADINA AU JAMBON, ROCULE ET 

FROMAGE  

 POULET TIKKA MASALA T KEBROCHET 

 BROWNIE AU CHOCOLAT 

Prix 35,00 € 



 
Buffet exécutif La Sal 

 

 PANIER À PAIN FRAIS 

 ALI-OLI CASERO  

 BÂTONNETS DE FOCACCIA AU PESTO 

 GUACAMOLE AVEC FRITES  

 SAMOSAS FARCIS AUX LÉGUMES AU CURRY  

 SALADE DE QUINOA FUMÉ, CERISE ET PATATE DOUCE 

 SALADE DE BETTERAVES, ÉPINARDS ET ORANGE   

 WRAP AU SAUMON FUMÉ  

 BROCHETTES DE CAPRESSE 

 MINI-BURGER DE BOEUF 

 PIADINA AU JAMBON, ROCULE ET FROMAGE 

 BROCHETTE DE POULET TIKKA MASALA 

 MINI-CRÈME BRÛLÉE AUX FRUITS ROUGES  

 GÂTEAU À LA CAROTTE 

 

Prix 42,00 € 



GOURMET LA SAL  
 PANIER À PAIN FRAIS 

 ALI-OLI CASERO 

 GAZPACHO DE CERISE FRAÎCHE  

 CROQUETTES DE POULET AU CURRY  

 BROCHETTE D'OMELETTE DE POMMES DE 

TERRE AU CHORIZO ET OLIVE 

 HOUMOUS MAISON AUX CRUDITES  

 POKE BOLS AU SAUMON MARINÉ ET WAKAME  

 SALADE CLASSIQUE DE TOMATE, CONCOMBRE 

ET FETA  

 SALADE DE QUINOA, POIS CHICHES ET AVOCAT  

 CÔTES DE PORC BBQ 

 TACOS AU PORC Émietté AU CHIPOTLE ET AU 

LIME 

 FOCACCIA DE RÔTI DE BOEUF ET ROCULE 

 GÂTEAU CRUMBLE AUX POMMES  

 MINI GÂTEAU AU FROMAGE À L'ANANAS 

CARAMÉLISÉ  

Prix 60,00 € 



Menu spécial La Sal  
 PANIER À PAIN FRAIS 

 ALI-OLI CASERO 

 GUACAMOLE AVEC FRITES 

 CROQUETTES DE POULET AU CURRY 

 HOUMOUS MAISON AUX CRUDITES 

 CORVINE CEVIQUE FRAÎCHE 

 POKE BOLS AU SAUMON MARINÉ ET WAKAME 

 SALADE VERTE VÉGÉTARIENNE 

 SALADE D'ÉPINARDS À LA Betterave 

 SALADE CLASSIQUE DE TOMATE, CONCOMBRE ET 

FETA 

 SALADE DE QUINOA, POIS CHICHES ET AVOCAT 

 BROCHETTE DE CREVETTES 

 PIADINA AU JAMBON 

 PIADINA VÉGÉTARIENNE 

 CÔTES DE PORC BBQ 

 TACOS AU PORC Émietté AU CHIPOTLE ET AU LIME 

 FRUITS FRAIS 

 BROWNIE AU CHOCOLAT 

 CRUMBLE AUX POMMES 

 MINI GÂTEAU AU FROMAGE À L'ANANAS 

CARAMÉLISÉ 

Prix 75,00 € 



 

MENU ASIATIQUE  
 

 
 GYOZAS VÉGÉTARIENS À LA SAUCE 

TERIYAKY  

 LÉGUMES TEMPURA  

 POKE BOLS AU SAUMON MARINÉ ET 

WAKAME  

 TARTARE DE SAUMON  

 TARTARE DE THON  

 ROULEAUX DIVERS (6 unités)  

 SUSHI VARIÉS (6 unités)  

 GÂTEAU MOCHI AU THÉ VERT  

 FRUITS ASIATIQUES FRAIS  

 

 
Prix 60,00 € 



 

NOS PAELLAS AU SEL 
 

PANIER À PAIN FRAIS 

ALI-OLI CASERO 

OLIVES MARINÉES 

COCA TRAMPO 

CANAPE DE MARQUE DE MORUE AVEC ALI-OLI 

 BROCHETTE D'OMELETTE DE POMMES DE TERRE AUX 

CREVETTES 

 PLATEAU DE JAMBON ET FROMAGE AVEC RAISIN ET BISCUITS 

 MÉLANGE DE CROQUETTES MAISON 

 PAELLA AU CHOIX : 

  PAELLA MIXTE À L'AVEUGLE 

 PAELLA VÉGÉTARIENNE 

 PAELLA AVEUGLE AUX FRUITS DE MER (sur demande et 

supplément 3 €) 

 CHAT AUX AMANDES ET GLACE VANILLE 

 FRUITS FRAIS COUPÉS DE SAISON 

 

 

Prix 65,00 € 



 

Services supplémentaires 
 

 Groupes de moins de 45 personnes, supplément de 150 € 

 Menus à moins de 16 €, ils n'ont pas de personnel de service. 

 A partir de 50 pax, il faut ajouter un  équipier de service supplémentaire dont le coût 

sera de 72 € pour une demi-journée et de 96 € pour la journée complète (valable pour 

tous les menus sauf ceux qui incluent leur propre ustensiles de cuisine et leur 

personnel). 

 A partir de 100 pax, il faut ajouter un équipier de service supplémentaire dont le coût 

sera de 144 € pour une demi-journée et de 192 € pour la journée complète (valable 

pour tous les menus sauf ceux qui incluent leur propre ustensiles de cuisine et leur 

personnel) 

Les prix sont par personne et par heure et incluent 10% de TVA. 



 

Conditions  
 

RÉSERVATIONS ET PAIEMENTS 

 
L'offre présentée est basée sur les prix en vigueur. 

 
Catering La Sal se réserve le droit de modifier son contenu. Tous les prix inclus 

dans ce dossier incluent la TVA. Tous nos devis sont soumis à confirmation de 

disponibilité du matériel opérationnel au moment de la réservation ferme de la 

prestation. 

Une réservation de 25% du montant total + 10% de TVA le reste de la facture sera 

demandée 1 semaine avant l'événement ainsi que la confirmation du nombre final 

d'invités. 

 

 
En raison des règles sanitaires, aucune nourriture ou boisson ne sera servie 

en dehors du service contracté. 



 

 
BOISSONS (Bar Ouvert) 

 
 

1. Boissons gazeuses et eau : 6€*heure*personne 

2. Bière, vin et boissons gazeuses et eau 8€*heure*personne 

 
 

LES AUTRES TYPES D'ALCOOL DOIVENT ÊTRE ACHETÉS AU BAR, DIRECTEMENT 
 

Les prix sont par personne avec taxes incluses 


