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DESAYUNOS 
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DESAYUNOS CAFÉ & TE
DESAYUNOS ZUMOS VARIADOS (3 TIPOS)
DESAYUNOS MINI-CROISSANT DE MANTEQUILLA SI SI SI

DESAYUNOS SELECCIÓN MERMELADAS (2 TIPOS)
DESAYUNOS MINI-CROISSANT DE CHOCOLATE SI SI SI

DESAYUNOS SANDWICH DE ROAST-BEEF SI SI SI

DESAYUNOS SANDWICH DE PAVO SI SI SI

DESAYUNOS TOSTA CON AGUATATE SI

DESAYUNOS FRUTA FRESCA CORTADA DE TEMPORADA 
DESAYUNOS TARTA DE ZANAHORIA SIN GLUTEN SI + SI SI +

Posible contaminacion Crusada = +
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SNACK
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SNACK GRISSINI CON TAPENADE DE KALAMATA si +

SNACK TZATZIKI CON PAN CRISTAL si si

SNACK HUMMUS CON CRUDITES SI si

SNACK GUACAMOLE CASERO CON CHIPS DE MAIZ AZUL
SNACK PINCHO DE GAMBAS si si si +

SNACK PINCHO DE VERDURAS

Posible contaminacion Crusada = +
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SURTIDO EMBUTIIDOOS Y QUESOS
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SURTIDO EMBUTIDOS & QUESOS CESTA DE PAN FRESCO SI
SURTIDO EMBUTIDOS & QUESOS GRISSINI SI
SURTIDO EMBUTIDOS & QUESOS ALI - OLI CASERO
SURTIDO EMBUTIDOS & QUESOS TOMATE CON AOVE
SURTIDO EMBUTIDOS & QUESOS ENSALADA DE TOMATE
SURTIDO EMBUTIDOS & QUESOS ENSALADA VERDE ITALIANA CON ZUCCINI, ESPARRAGOS, ESPINACAS Y NUECES SI
SURTIDO EMBUTIDOS & QUESOS JAMÓN IBÉRICO
SURTIDO EMBUTIDOS & QUESOS SALCHICHÓN CASERO + + +
SURTIDO EMBUTIDOS & QUESOS CHORIZO CASERO + +
SURTIDO EMBUTIDOS & QUESOS LOMO EMBUCHADO
SURTIDO EMBUTIDOS & QUESOS QUESO MANCHEGO SI
SURTIDO EMBUTIDOS & QUESOS QUESO MAHONES (SEMI CURADO) SI
SURTIDO EMBUTIDOS & QUESOS QUESO MAHONES (CURADO) SI

Posible contaminacion Crusada = +
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PREMIUM SURTIDOS IBÉRICOS
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PREMIUM SURTIDO IBERICOS CESTA DE PAN FRESCO SI +

PREMIUM SURTIDO IBERICOS GRISSINI SI +

PREMIUM SURTIDO IBERICOS ALI - OLI CASERO SI +

PREMIUM SURTIDO IBERICOS TOMATE CON AOVE
PREMIUM SURTIDO IBERICOS ENSALADA DE TOMATE
PREMIUM SURTIDO IBERICOS ENSALADA VERDE ITALIANA CON ZUCCINI, ESPARRAGOS, ESPINACAS Y NUECES SI SI

PREMIUM SURTIDO IBERICOS JAMÓN IBÉRICO DE BELLOTA
PREMIUM SURTIDO IBERICOS LOMO IBÉRICO DE BELLOTA
PREMIUM SURTIDO IBERICOS SALCHICHÓN IBÉRICO DE BELLOTA + + +

PREMIUM SURTIDO IBERICOS MORCON IBÉRICO DE BELLOTA + +

PREMIUM SURTIDO IBERICOS QUESO MANCHEGO DE ORIGEN SI

PREMIUM SURTIDO IBERICOS QUESO MAHONES ARTESANO SI

PREMIUM SURTIDO IBERICOS QUESO MANCHEGO AL ROMERO DE ORIGEN SI

PREMIUM SURTIDO IBERICOS QUESO PECORINO CON TRUFA SI

Posible contaminacion Crusada = +
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BUFET LA SAL
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BUFFET LA SAL CESTA DE PAN FRESCO SI +

BUFFET LA SAL ALI - OLI CASERO SI +

BUFFET LA SAL BASTONES DE FOCACCIA CON PESTO SI SI SI

BUFFET LA SAL GUACAMOLE CON CHIPS
BUFFET LA SAL SAMOSAS RELLENAS DE ESPINACAS Y QUESO FETA SI SI SI

BUFFET LA SAL ENSALADA AHUMADA DE QUINOA CHERRY Y BONIATO +

BUFFET LA SAL ENSALADA REMOLACHA, ESPINACA Y NARANJA SI SI

BUFFET LA SAL WRAP DE SALMON AHUMADO SI

BUFFET LA SAL PINCHOS CAPRESSE SI

BUFFET LA SAL MINI-BURGER DE TERNERA SI

BUFFET LA SAL PIADINA DE JAMÓN, RUCULA & QUESO SI SI

BUFFET LA SAL BROCHETA DE POLLO TIKKA MASALA SI

BUFFET LA SAL MINI CREME BRULEÉ SI SI SI

BUFFET LA SAL TARTA DE ZANAHORIA S/ G SI + SI SI

Posible contaminacion Crusada = +
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GOURMET LA SAL
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GOURMET LA SAL CESTA DE PAN FRESCO SI +

GOURMET LA SAL ALI - OLI CASERO SI

GOURMET LA SAL GAZPACHO FRESCO DE CEREZA
GOURMET LA SAL CROQUETAS DE POLLO AL CURRY SI

GOURMET LA SAL PINCHO DE TORTILLA DE PATATAS CON CHORIZO Y OLIVA SI +

GOURMET LA SAL POKE BOLS CON SALMÓN MARINADO Y WAKAME SI SI

GOURMET LA SAL ENSALADA CLASICA DE TOMATE, PEPINO Y QUESO FETA SI

GOURMET LA SAL ENSALADA QUINOA, GARBANZOS Y AGUACATE
GOURMET LA SAL COSTILLEJAS DE CERDO A LA BBQ SI

GOURMET LA SAL TACOS DE CERDO DESMIGADO CON CHIPOTLE Y LIMA SI + SI

GOURMET LA SAL FOCACCIA DE ROAST-BEEF Y RUCULA SI SI SI

GOURMET LA SAL HUMMUS CASERO CON CRUDITES SI

GOURMET LA SAL CRUMBLE DE MAZANA SI + si +

GOURMET LA SAL MINI CHEESE CAKE DE PIÑA CARAMELIZADA si SI

Posible contaminacion Crusada = +



1. Catering la Sal ALERGENOS 2023.xls Buffet Reducido la Sal 7

BUFET LA SAL EXCURSIONES 

NOMBRE DEL PLATO

AL
ER

GE
NO

S

GL
UT

EN

CR
US

TÁ
CE

OS

HU
EV

OS

PE
SC

AD
O

CA
CA

HU
ET

ES

SO
JA

LA
CT

EO
S

FR
UT

OS
 D

E C
ÁS

CA
RA

AP
IO

MO
ST

AZ
A

SÉ
SA

MO

SU
LF

ITO
S

MO
LU

SC
OS

AL
TR

AM
UC

ES

BUFFET LA SAL CESTA DE PANES FRESCOS (Selección) SI

BUFFET LA SAL ALI - OLI CASERO SI +

BUFFET LA SAL GUACAMOLE CON CHIPS
BUFFET LA SAL SAMOSAS RELLENAS DE ESPINACAS Y QUESO FETA SI SI SI

BUFFET LA SAL ENSALADA FRESCA DE TOMATE Y SANDIA SI

BUFFET LA SAL ENSALADA DE PATATAS MEDITERRANEA SI

BUFFET LA SAL WRAP VEGETARIANO SI SI

BUFFET LA SAL MINI-BURGER DE TERNERA SI SI + SI

BUFFET LA SAL PIADINA DE JAMÓN, RUCULA & QUESO SI SI

BUFFET LA SAL BROCHETA DE POLLO TIKKA MASALA SI SI

BUFFET LA SAL TARTA DE ZANAHORA S/G SI + SI SI

Posible contaminacion Crusada = +
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MENÚ ASIÁTICO
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SUSHI MENU GYOZAS VEGETARIANAS CON SALSA TERIYAKY SI + +

SUSHI MENU VERDURAS TEMPURA SI SI

SUSHI MENU POKE BOLS CON SALMÓN MARINADO Y WAKAME SI SI SI

SUSHI MENU TARTAR DE SALMÓN SI SI

SUSHI MENU TARTAR DE ATÚN SI SI

SUSHI MENU ROLLS VARIOS (6 unidades) SI SI SI SI +

SUSHI MENU SUSHI VARIADO (6 unidades)
SUSHI MENU TARTA MOCHI DE TE VERDE
SUSHI MENU FRUTA FRESCA ASIATICA

Posible contaminacion Crusada = +
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NUESTRAS PAELLAS LA SAL
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PAELLA CESTA DE PAN FRESCO SI +

PAELLA ALI - OLI CASERO SI +

PAELLA OLIVAS MARINADAS
PAELLA COCA DE TRAMPO SI + +

PAELLA CANAPE DE BRANDADA DE BACALAO CON ALI-OLI SI SI +

PAELLA PINCHO DE TORTILLA DE PATATAS CON GAMBAS SI SI

PAELLA TABLA DE JAMÓN Y QUESO CON UVAS Y GALLETAS SI

PAELLA MIX DE CROQUETAS CASERAS SI SI SI

PAELLA PAELLA MIXTA CIEGA SI SI SI SI

PAELLA PAELLA VEGETARIANA SI

PAELLA PAELLA DE MARISCO CIEGA (SUPLEMENTO) 3 € SI SI SI SI

PAELLA GATO DE ALMENDRA CON HELADO DE VAINILLA + SI SI

PAELLA FRUTA FRESCA CORTADA DE TEMPORADA 

Posible contaminacion Crusada = +


